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2 octobre 2017 


10: 29 pm 

J'ai entendu ces voix intrusives un peu. 
soir. Surtout, j'ai entendu parler du bruit. 

de mon réfrigérateur. Comme il a été refroidisseur dernièrement 
quelques jours, Je ne fonctionnais pas mon climatiseur à 

tout_c'était quand je les entendais assez fort. 

Maintenant, j'entends ces voix de plus en plus sur le 

le bruit du frigo et si ça ne fonctionne pas, alors la plupart du temps 

J'entends plus de chuchotements.... ou je les entendrai 
inférieur, mais avec une haute qualité pour eux. 

J'ai essayé de me reposer quand je suis rentré du travail, 
dans l'après-midi, mais pas bien du tout. J'ai été touché 

avec les perturbations physiques assez mauvais_principalement l'étrange 

les vibrations, mais aujourd'hui c'était un peu plus forte que les 
habituel. 

Les voix sont actives en ce moment.... essayez de distraire et 

m'a bouleversé, comme d'habitude. Je ne peux pas faire trop de ce qu'ils sont 



dire, mais ici et là quelque chose de clair sauts. Je ne suis pas 
vraiment essayez de l'écouter lui.... c'est juste la même vieille genre de 
la merde cryptique parle d'eux comme toujours. Je viens de prendre une dose de 
l'aider à dormir et un jour l'appeler ici brièvement. 

Les voix commencent à obtenir plus de whispery maintenant.... il est 
souvent ce que je vais entendre la nuit s'il n'y a pas de bruit de fond 
autour pour augmenter leur volume. Ils sont encore à utiliser que 
tactique où j'entends une voix chuchotante venant à travers mon 
oreiller la nuit. Ils ont commencé à le faire il y a plusieurs mois et 
ils ont été de coller avec elle. C'est ennuyeux, mais tout comme avec 
en ce qui concerne cette situation, je suis 
conscients de ce point. 


3 octobre 2017 
7:08 am 

J'ai dormi assez vite la nuit dernière. Je n'irai pas jusqu'à dire 

il n'était pas un problème cependant. J'ai entendu certains whispery 

voix ... aussi j'ai senti l'étrange vibration 

encore, mais encore... la vibration était tout à fait 

intense, plus intense que d'habitude. C'est quelque chose que j'ai. 


connu ces derniers jours maintenant. Être 

une nouvelle tactique de la leur? Essaient-ils de combattre le 

sommeil helper je vais prendre? Je ne suis pas encore sûr. Je vais devoir attendre 


et à voir. 


Septembre 2017 

Quand j'ai commencé à expérimenter avec EVP retour en 

Janvier de 2015, l'une des premières voix plus claires dont je me souviens 
l'ouïe était une voix puissante qui disait: "reviens !"Parfois, 

Je me souviens avoir été plus surpris par la clarté de cette voix que 

ce que la voix dit réellement. Il n'était pas jusqu'à ce que plus tard, après 

Ma situation d'oppression avait déjà commencé, à laquelle j'ai pensé 
quand j'ai entendu cette voix dire " reviens!"que j'ai réalisé (et très 
beaucoup) que j'ai été averti de ne pas procéder 
dossier. 

Cet avertissement était très inquiétant compte tenu de tout ce qui était en jeu. 
suivre. En bref, durant le premier mois de mon enregistrement 
expérience, j'ai entendu surtout des voix qui semblaient bienveillantes 
dans la nature, et qui semblait très désireux de communiquer avec 

I. Dans le deuxième mois d'enregistrement ce que je ne peux que décrire 

comme négatif des voix ont commencé à apparaître sur mes enregistrements.... et par la 
à la fin de ce mois, ces voix négatives étaient présents sur 
presque tous les enregistrements que j'ai faits. Avance rapide 


un autre mois et j'ai entendu ces voix négatives que je 


avait entendu, en dehors de mes enregistrements. En ce moment, j'ai eu 

déjà quitté l'enregistrement pour vice-président exécutif, mais ces voix deviendraient 

présence constante dans ma vie pendant un certain temps à venir. 

Je n'étais pas préparé à ce que je vivais en arrière 

2015.... Je ne vois vraiment pas comment nous pourrions être.... pour chaque temps 

tous les jours de printemps et d'été... J'ai été bombardé autour de 

l'horloge avec ces voix intrusives et tourmentantes. Mais, oui 

une chose est certaine.... J'ai été prévenu. Il n'a pas fallu longtemps pour moi 

pour me rappeler que quand j'ai commencé à enregistrer pour EVP, j'ai entendu 

une voix lui dire: "revenir en arrière ! " 

En regardant en arrière maintenant, comment j'aurais aimé avoir réalisé, alors 
comme cet avertissement était profond. Mais je ne savais pas. 
quand je l'ai entendu.... J'étais déjà sur mon chemin pour devenir 
hypnotisé et obsédé par la capture de plus de vice-président exécutif, avec 
communiquer avec ces voix mystérieuses que j'ai entendues 
mes enregistrements et découvrir à tout le monde ce que tout cela était et quoi 
cela signifiait. 


J'ai vu d'autres comptes, très similaires au mien et dans beaucoup 

parmi eux, des personnes m'ont dit qu'ils avaient également reçu des avertissements 

très tôt pour arrêter l'enregistrement. Après avoir traversé ce que j'ai traversé 

par retour en 2015 et en fait., .par aussi de gérer la 

des séquelles persistantes à ce jour. Je ne le ferais certainement jamais 


encouragez quiconque à occuper le poste de vice-président exécutif. À mon avis, il y a trop de 
de nombreux risques. C'est quelque chose qui touche l'inconnu et 
peut parfois être carrément jouer avec le feu . 
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Çcont...) 

September 14, 2017 
4:42 pm 

I tried to rest for a bit when I got home from work this afternoon, but these 
négative spirit attachments were quite active with the physical/bodily 

disturbances. The vibrations sensation was very intense.almost to the point 

where it felt like I was going to start shaking. Usually, when I expérience t 
his 

strange vibration sensation, it is more like it is engulfing a part of my bod 
y as 

opposed to me actually vibrating or shaking. But, every now and again this 

strange sensation will become so intense that it does indeed literally feel 1 
ike I am 

shaking to some degree. This afternoon was one of these instances. I could al 
so 

feel these entities (or entity...it’s hard to tell as far as numbers go) movi 
ng around 

on me. 

There hâve been a few instances this week where these négative spirit 

attachments hâve turned things up a notch with the physical disturbances. I h 
ave 

also recently noticed them trying to cause me these disturbances more frequen 
tly 

throughout the day as well.while I’m at work. It is quite noticeable at times 

while I’m working, but it is still by far the most aggravating when I experie 
nce 




these physical disturbances when I’m in bed trying to sleep. The voices were 
also 

quite aggravating this afternoon. I kept hearing a voice coming up through my 

pillow.which is a usual trick of theirs. I’m wide awake now, things are fairl 

y 

calm at the moment. I’m hearing an occasional voice every few moments, but 
they are quite faint. 

7:30 pm 

It was feeling a little warmer in my home for a while, so I turned on the air 

conditioning. This Cas usual) made the voices much more présent and even quit 
e 

oppressive. But, things cooled off quickly and so I shut off the air conditio 
ner. 

This reduced the voices to being more whispery in nature. It is certainly tru 
e that I 

still hear them the loudest when I’m around a steady source of background noi 
se. 

But, I observe now that I am not hearing them coming through over as many 
background noises as I was back during the first few months of my oppress 

situation.back in 2015. For example, I seldom hear the voices coming in over 

the noise of running water now (especially the shower). 

Back in 2015, this was something that I found quite distressing, but now with 
this particular background noise.things hâve subsided considerably. Another 




noise over which I would often hear the voices with some intensity back in 20 
15, 

was the sound of wind or rushing air while I was driving with my car Windows 


down. There hâve been occasions since this whole situation began when I was 

driving with the Windows down and I was being bombarded by the tormenting 

voices. Now, I do still expérience this from time to time., but not nearly as 

frequently now as I was in the past. There are other such examples as well. S 

o, 

while I do still expérience this phenomenon of hearing the voices coming in o 
ver 

a steady background noise, in a sense....the effect has worn off some since t 
he 

beginning of my situation back in 2015. 

9:10 pm 

Things hâve been fairly mild so far this evening.ever since I stopped running 

my air conditioner. I’il occasionally hear a faint voice.mainly in that highe 
r 


pitch manner that I’ve mentioned before. I’ve been reading a book for the pas 
t 




couple of hours and even though this is a quiet undertaking, I’m quite caught 
up 

in the book, so this has helped to draw my attention away from the voices. 

9:30 pm 

The voices hâve become a little more active in the past few moments. I’m also 
presently experiencing some of the physical disturbances as well. I’ve been 
feeling some slight pokes and jabs coming up through my living room chair 

here.a moment ago I also felt my right leg shaking slightly. I’m starting to 
feel 

tired, so I’m going to take some sleep-aid here in a moment and call it a nig 
ht. 

Hopefully things go smoothly. 

10:28 pm 

My first attempt at sleep tonight proved unsuccessful. The physical 

disturbances were moderate, but the voice that sounds as if if s coming up 

through my pillow Çwhich is a very regular occurrence now) was more intense 

than usual. They hâve been using this tactic of speaking through my pillow fo 
r 

the better part of a year now. At first, I found it a bit unsettling I admit, 
but the 

more that I was exposed to it, the more indifferent about it I became. Howeve 

r, 

tonight it was causing me some problems. 




I just took another dose of sleep-aid and am going to attempt sleep again her 
e in 

a few moments. I still would very much like to quit using any sleep-aid ail 

together, but I honestly don’t think I can achieve this yet. I can’t afford t 
o take 

chances with my sleep right now. Maybe this winter when my work quiets down 

significantly, I’il see if I can train myself to do without it. I do believe 
that it is 


taking it so often is taking a toll on me. I’ve compared it in the past to ta 
king a few 

shots of liquor every night and if s been like this for me for quite some tim 
e now. 


I stated several times before in my journals that sometimes the sleep-aid sim 

piy 

doesn’t wear off completely by morning and it is often as if I’m waking up wi 
th a 

mild hangover. Such a routine does get tiring obviously. 

September 15, 2017 
7:43 am 

The voices were right there as soon as I opened my eyes this morning. This 

seems to be the norm anymore. In the past, it seemed like I would at least ge 
t a 




few moments of relative peace after first awaking, but these days, it seems 1 
ike 

the voices are there right away. 

Things are pretty much mild at the moment. I’m hearing some faint voices 
coming in over the noise of my refrigerator, but at the moment they are quite 
faint. 

Ma brève histoire avec EVP 


Février 2018 


Ces voix intrusives que j'ai entendues peuvent parfois agir comme "police de la moralité" dans un 
total et 

complet des conneries façon. Ils m'ont fait ça un peu récemment. C'est maintenant un esprit nouveau 
tactique de jeu de leur, mais il est celui qu'ils ont utilisé un peu ces jours-ci. 


J'ai commencé à entendre des voix en Mars 2015, mais il y a une histoire de retour ici. Au début du 
mois de janvier, 

2015.1 je me suis retrouvé à expérimenter avec l'enregistrement pour EVP (ou le phénomène de la 
voix électronique). 


Pendant des années auparavant, j'avais un intérêt pour le paranormal. Je lisais en fait des livres sur le 

sujet regarder les émissions de télévision ou des films à ce sujet. Je dirais que, pour moi, c'était 
l'intérêt de 

d'aller et venir. Eh bien, pendant les mois d'hiver de 2015 a été un moment où l'intérêt pour le 
paranormal était 


dans mon esprit à nouveau. 



Je ne me souviens pas exactement ce qui m'a motivé à aller plus loin cette fois ci et à faire un peu 
d'activité 

enquête sur mon propre. Le moyen que j'ai choisi était par EVP. Il semblait assez facile à faire et je 
rapidement obtenu quelques enregistreurs numériques. 


Eh bien, j'ai déjà dit ce qui s'est passé ensuite plusieurs fois ici dans mon journal, mais permettez-moi 
de dire 

que j'ai réussi à capturer les voix sur mon enregistrement. En fait, il a atteint un point où j'étais 

entendre de nombreuses voix sur pratiquement tous les enregistrements que j'ai fait et je me suis 
retrouvé non seulement entendre 

eux, mais aussi communiquer avec eux. 


Au départ, surtout pendant le premier mois de mon expérience avec ces sessions d'enregistrement 
semblait 

assez fascinant et bienveillant dans la nature. Je suppose que d'entrer dans ce ne sachant pas si oui ou 
non 

ce phénomène était réel, puis découvrir qu'il y avait vraiment quelque chose à cela a eu un grand 
impact 

moi. Je suis devenu de plus en plus curieux de ce que je vivais et j'avoue que je me suis permis 
pour obtenir tiré dans trop profond. 


La nature de mon expérience semblait d'abord si bienveillante, que je ne me doutais pas du tout qu'il 
y avait 

danger à l'horizon. Mais, il y avait en effet un danger à l'horizon. Au cours du mois de 


Février, 2015.1a nature des enregistrements ont commencé à changer avec l'arrivée de ce que je ne 
peux 


décrire comme" voix négatives " sur mes enregistrements. 


Ça a commencé légèrement...avec seulement quelques incidents. Mais, comme les jours passaient, ils 
devenaient régulièrement 


plus et plus d'une présence sur chaque session d'enregistrement que j'ai fait. 


À la fin de février, quelque chose que je ne m'attendais pas du tout eu lieu.J'ai commencé à entendre 
le 


voix. Seulement maintenant, je les entendais à travers le jour et la nuit avec juste mes oreilles. Ces 


même "voix négatives" que j'avais entendu récemment sur mes enregistrements.seulement 
maintenant.voix 


a sortir des enregistrements. 

Depuis lors, j'ai vécu avec une condition d'entendre ces voix intrusives. J'ai aussi depuis que 

temps.connu de très réel physique/corporelles perturbations sur pratiquement quotidiennement. 
Niveau 


l'intensité de ces perturbations et intrusions s'affaiblit au fil du temps.juste une épuisante 


processus. 


